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➢➢ वैराÊय वृͪ ƣ 

    ➳ _ ➳ वैराÊय राग का उãटा Ǿप नहȣं है 

           → सांसाǐरक वèतुओं से भाग जाना वैराग नहȣं 

           → “मɇने टोलȣ खानी छोड़ दȣ, पर इस बात का भी अहंकार हो गया” – 

यह वैराग नहȣं 

           → “भोजन छोड़ देना और भोजन मɅ डूब जाना” – यह दोनɉ हȣ वैराग 

नहȣं 

           → “देहधाǐरयɉ को छोड देना और देहधाǐरयɉ मɅ डूब जाना” - यह दोनɉ हȣ 

वैराग नहȣं 

           → संसार मɅ डूब जाना और संसार से भाग जाना” - यह दोनɉ हȣ वैराग 

नहȣं 

           → वैराÊय अथा[त ͩकनार करना नहȣं 

 

    ➳ _ ➳ वैराÊय राग का अभाव है 

           → जैसे अÛधकार Ĥकाश का अभाव है 

           → “न तो अपमान का भय है और न मान कȧ कामना है” – यह है 

वैराÊय 

           → “संसार मɅ रहते हुए भी नहȣं रहना” – यह है वैराÊय 

           → “भोजन èवीकार करना पर अनासÈत रहना” – यह है वैराग 

           → “देहधाǐरयɉ के बीच रहना पर उनसे detach रहना” – यह है वैराग 
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➢➢ वैराÊय लाने के ͧलए Èया करɅ ? 

    ➳ _ ➳ इन जगह पर जाओ 

           → हॉिèपटल 

           → वधृाआĮम 

           → शमशान घाट 

           → मुदा[ घर 

           → अनाथ आĮम 

           → पागल खाना 

           → जेल 

           → कुàभ मेले कȧ भीड़, नहाने वाला गंदा पानी 

           → झुÊगी झोपͫड़यां 

           → ĤाकृǓतक आपदाओं का èथान 
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